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Sprawno$¢ grafomotoryczna zdobywana jest w dtugotrwalym procesie. Proces ten mozliwy
jest dzigki wielu doswiadczeniom zwigzanym z szeroko pojetym ruchem ciata. Jest to
nabywanie $wiadomosci ruchu w obrebie czesci ciala oraz poczucia siebie w przestrzeni.
Dzigki zbieraniu informacji, buduje si¢ schemat ruchowy czlowieka. Dlatego tak niezbedne sa
wcezesne doswiadczenia plynace z ruchu poprzez zabawe, ¢wiczenia samoobstugowe 1
éwiczenia ruchowe podnoszace 0ogolng sprawnosé. Cwiczenia grafomotoryczne spetniajg role
stymulujaca 1 usprawniajaca, gdyz wptywaja na rozwdj motoryki rak i koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Koryguja nieprawidtowe nawyki ruchowe i utrwalaja wlasciwe,
konieczne podczas pisania i rysowania.

Cwiczenia motoryki duzej:

LuZne wymachy rak, krazenie ramion, klaskanie,

Rzuty, chwyty pitki, r6znorodne zabawy z pitka, woreczkiem,

Zamalowywanie duzych powierzchni ograniczonych konturem, pogrubianie konturéw duzych
rysunkow

Chodzenie po wyznaczonym torze

Podskoki,przeskoki

Kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych swobodnych ruchéw w ksztatcie kot

Podnoszenie przedmiotow 1 ktadzenie ich w wyznaczone miejsce



Cwiczenia motoryki malej:

Chwytanie przedmiotéw calg dtonig, matych przedmiotow palcami i manipulowanie nimi
Otwieranie i zamykanie pudetek

Dotykanie przedmiotow o roéznej fakturze

Nawlekanie koralikow, makaronu

Ciecie nozyczkami materiatow tekstylnych oraz papierniczych

Praca z komputerem — postugiwanie si¢ myszka, klawiatura

Szycie

Konstruowanie z klockow roznych figur, ksztattow

Wypehianie konturow kredka, farbg

Wypehianie plasteling duzych wzorow i figur

Wypehianie konturow kawatkami papieru

Sktadanie obrazka z czg¢sci

Uktadanie klockow, patyczkow wedtug wzoru lub wiasnego pomystu
Rysowanie szlaczkow po $ladzie, uzupetnianie szlaczkow

Cwiczenia usprawniajace precyzje ruchéw dloni:

Formowanie matych kulek z bibuty i naklejanie ich
Lepienie z plasteliny réznych figur

Wycinanie obrazkéw nozyczkami

Montowanie konstrukcji z gotowych elementow
Uktadanie obrazkow z czgéci

Dopasowywanie przedmiotoéw do otworow o rdznych ksztattach
Wydzieranie

Wycinanie po linii prostej i falistej
Obrysowywanie szablonow

Rysowanie po liniach

Rysowanie labiryntow

Kalkowanie, kopiowanie

Zakreskowywanie, zamalowywanie obrazkow
Laczenie kropek

Pisanie wzorow literopodobnych

Zabawy z palcami:

Uderzanie czubkami palcow o blat stolu w roznym tempie

Przeplatanie palcow

Zabawy paluszkowe ( szczegodlnie u dzieci, ktore jeszcze nie dojrzaly do ¢wiczen takich jak
konstruowanie, wydzieranie, wycinanie, lepienie, ,,Auto”, ,,Biedronka”, ,,Gos¢”, ,,Kanapka”,
,Paluszek i gruszka”

Cwiczenia usprawniajace miesSnie dloni i palcow:

Modelowanie z mas plastycznych

Zwijanie wioczki

Bazgranie kredka na papierze

Ugniatanie papierowych kul, rzucanie nimi
Rysowanie kot na zmiane prawg i lewa reka



Wydzieranie, wycinanie

Rysowanie, malowanie ruchami poziomymi, pionowymi, falistymi,okreznymi
Odwzorowywanie, obrysowywanie, kalkowanie, stemplowanie

Pisanie i1 rysowanie po $ladzie ciggtym, liniowym i kropkowanym

Woeciskanie pinezki w tablice korkowa

Obrysowywanie szablonu wewngtrzne i zewnetrzne

Kopiowanie bez odrywania reki

Uktadanki klockowe, wtyczkowe z zachowaniem stopniowania trudnos$ci na wzorze, wedtug
wzoru i bez wzoru

Nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow przez otworki

Sciskanie piteczek

Nauka prawidtowego trzymania przyboru do pisania, prawidlowe trzymanie kredki, otléwka,
flamastra, utozenie ragk podczas rysowania

Cwiczenia graficzne:

Rysowanie na papierze gltadkim, w kratke, w linie

Rysowanie weglem, pisakiem, kredkami

Malowanie farbami — plakatowka, farbami klejowymi

Kreslenie linii pionowych i poziomych po $ladzie i samodzielnie
Laczenie liniami punktéw

Obrysowywanie szablondow figur geometrycznych

Odtwarzanie ksztattu liter i prostych wyrazow wedlug wzoru
Opracowanie ksztattu poszczeg6lnych liter i ich potaczen

Cwiczenia usprawniajace sprawnos¢ grafomotoryczng:

Cwiczenia graficzne, kreslenie po $ladzie roznych linii, szlaczkow literopodobnych, liter oraz
wyrazow

Cwiczenia w prawidtowym trzymaniu przyboru do pisania

Woyrabianie orientacji co do kierunku pisania

Zamalowywanie matych powierzchni — kontury, stemple

WKklejanie wycinanek w uprzednio przygotowany kontur

Kalkowanie

Kolorowanie obrazkdéw o zaznaczonych konturach

Przetwarzania obrazu wzrokowego na graficzny

Rysowanie dywanika

Wydzieranki

Wyszywanie, haftowanie

Majsterkowanie oraz wykonanie ludzikow 1 zwierzat z materiatu przyrodniczego
opracowata: mgr Katarzyna Grabowska
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